OFFICE DU MATIN

BUDDHARATANAPPANAMA

HOMMAGE AU BOUDDHA
Le chef :
HANDA MAYAM BUDDHASSA BHAGAVATO
PUBBABHAGANAMAKARAM KAROMA SE.

Tout d'abord, nous rendons hommage au Bouddha, le Bienheureux.

Ensemble :
NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO

SAMMASAMBUDDHASSA (Trois fois)
Hommage a lui le Bienheureux, le Tres Saint, le Parfaitement Eveillé.
ELOGES AU BOUDDHA

Le chef :
HANDA MAYAM BUDDHABHITHUTIM KAROMA SE.

Chantons les éloges au Bouddha.
Ensemble :

YO SO TATHAGATO ARAHAM SAMMASAMBUDDHO

VIJJACARANA SAMPANNO SUGATO LOKAVIDU

ANUTTARO PURISADAMMASARATHI SATTHA DEVA

MANUSSANAM BUDDHO BHAGAVA.

YO IMAM LOKAM SADEVAKAM SAMARAKAM

SABRAHMAKAM SASSAMANA-BRAHMANIM PAJAM

SADEVAMANUSSAM-SAYAM ABHINNA SACCHIKATVA PAVEDESI

YO DHAMMAM DESESI ADIKALYANAM MAJJHEKALYANAM

PARIYOSANAKALYANAM SATTHAM SA-BYANJANAM

KEVALAPARIPUNNAM PARISUDDHAM BRAHMACARIYAM PAKASESI.

TAMAHAM BHAGAVANTAM ABHIPUJAYAMI.

TAMAHAM BHAGAVANTAM SIRASA NAMAMIL.

Il est parfait en conduite et en sagesse, le Sérénissime, le Connaisseur des trois mondes ;
Il instruit a la perfection ceux qui désirent étre instruits ;

Il est le Maitre des dieux et des hommes ; Il est I'Eveillé et le Trés Saint ;

Au monde peuplé de dieux, de démons et de bons esprits, de chercheurs,

de sages, d'étres célestes et humains ;

Il a révélé, par sa profonde perspicacité, la Vérité.

Il @ mis en lumiére le Dhamma : admirable au début, admirable au milieu, admirable a la fin.
Il a expliqué la pureté parfaite de la Vie Spirituelle dans son essence et ses conventions.
Je chante les éloges au Bienheureux ;

Je m'incline, téte baissée, devant le Bienheureux.

(Se prosterner une fois)



ELOGES AU DHAMMA

Le chef :
HANDA MAYAM DHAMMABHITHUTIM KAROMA SE.
Chantons les éloges au Dhamma.

Ensemble :
YO SO SVAKKHATO BHAGAVATA DHAMMO
SANDITTHIKO AKALIKO EHIPASSIKO
OPANAYIKO PACCATTAM VEDITABBO VINNUHI.
TAMAHAM DHAMMAM ABHIPUJAYAMI.
TAMAHAM DHAMMAM SIRASA NAMAML

Le Dhamma a été parfaitement exposé par le Bienheureux;

Evident immédiatement, intemporel, encourageant l'investigation, conduisant a la libération ;
Le Dhamma a été expérimenté individuellement par le sage.

Je chante les louanges de cet Enseignement ;

Je m'incline, téte baissée, devant la Vérité.

(Se prosterner une fois)

ELOGES AU SANGHA
Le chef :

HANDA MAYAM SANGHABHITHUTIM KAROMA SE.
Chantons les éloges au Sangha.

Ensemble :
YO SO SUPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO ;
UJUPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO
NAYAPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO
SAMICIPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO
YADIDAM CATTARI PURISAYUGANI ATTHA PURISAPUGGALA,
ESA BHAGAVATO SAVAKASANGHO AHUNEYYO PAHUNEYYO
DAKKHINEYYO ANJALIKARANIYO ANUTTARAM PUNNAKKHETTAM LOKASSA.
TAMAHAM SANGHAM ABHIPUJAY AML.
TAMAHAM SANGHAM SIRASA NAMAMI.

Ils sont les disciples du Bienheureux ; ceux qui étaient de pratique parfaite,
ceux qui étaient de pratique droite, ceux qui étaient de pratique juste,

ceux qui étaient, dans la pratique, des étres accomplis ;

Ce sont les quatre paires, les huit sortes d'étres nobles :

Voila les disciples du Bienheureux.

De tels étres sont dignes de recevoir des présents,

des offrandes, des respects et de I'hospitalité.

Ils permettent a l'incomparable bonté (sagesse) de se révéler dans le monde.
Je chante les louanges de ce Sangha ;

Je m'incline, téte baissée, devant le Sangha.
(Se prosterner une fois)



RATANATTAYAPPANAMAGATHA

Le chef :

HANDA MAYAM RATANATTAYAPPANAMAGATHAYO CEVA SAMVEGA
VATTHUPARIKITTANAPATHANCA BHANAMA SE.
Psalmodions avec émotion notre salutation au Triple Joyau
Ensemble :

BUDDHO SUSUDDHO KARUNAMAHANNAVO
YOCCANTASUDDHABBARANANALOCANO
LOKASSA PAPUPAKILESAGHATAKO
VANDAMI BUDDHAM AHAMADARENA TAM.

DHAMMO PADIPO VIYA TASSA SATTHUNO
YO MAGGAPAKAMATABHEDABHINNAKO
LOKUTTARO YO CA TADATTHADIPANO
VANDAMI DHAMMAM AHAMADARENA TAM.

SANGHO SUKHETTABHYATIKHETTA SANNITO
YO DITTHASANTO SUGATANUBODHAKO
LOLAPPAHINO ARIYO SUMEDHASO

VANDAMI SANGHAM AHAMADARENATAM.

ICCEVAMEKANTABHIPUJANEYYAKAM
VATTHUTTHAYAM VANDAYATABHISANKHATAM
PUNNAM MAYA YAM MAMA SABBUPADDAVA
MA HONTU VE TASSA PABHAVASIDDHIYA.

IDHA TATHAGATO LOKE UPPANNO ARAHAM SAMMASAMBUDDHO
DHAMMO CA DESITO NIYYANIKO UPASAMIKO PARINIBBANIKO
SAMBODHAGAMI SUGATAPPAVEDITO ;

MAYANTAM DHAMMAM SUTVA EVAM JANAMA :

JATIPI DUKKHA JARAPI DUKKHA MARANAMPI DUKKHAM
SOKA-PARIDEVA-DUKKHA-DOMANAS-SUPAYASAPI DUKKHA
APPIYEHI SAMPAYOGO DUKKHO PIYEHI VIPPAYOGO DUKKHO
YAMPICCHAM NA LABHATI TAMPI DUKKHAM.

SANKHITTENA PANCUPADANAK-KHANDHA DUKKHA.

SEYYATHIDAM ?
RUPUPADANAKKHANDHO
VEDANUPADANAKKHANDHO
SANNUPADANAKKHANDHO
SANKHARUPADANAKKHANDHO
VINNANUPADANAKKHANDHO

YESAM PARINNAYA DHARAMANO SO BHAGAVA
EVAM BAHULAM SAVAKE VINETI.

EVAM BHAGA CA PANASSA BHAGAVATO
SAVAKESU ANUSASANI BAHULA PAVATTATI



RUPAM ANICCAM

VEDANA ANICCA

SANNA ANICCA

SANKHARA ANICCA

VINNANAM ANICCAM

RUPAM ANATTA

VEDANA ANATTA

SANNA ANATTA

SANKHARA ANATTA

VINNANAM ANATTA

SABBE SANKHARA ANICCA

SABBE DHAMMA ANATTATI

- TE (homme ou TA (femme - MAYAM

OTINNAMHA JATIYA JARAMARANENA

SOKHEHI PARIDEVEHI DUKKHEHI DOMANASSEHI UPAYASEHI
DUKKHOTINNA DUKKHAPARETA

APPEVANAMIMASSA KEVALASSA
DUKKHAKKHANDHASSA ANTAKIRIYA PANNAYETHATI ...

... ¥ STANCES réservées uniquement aux religieux ( Bhikkhus & Samaneras ) :

CIRAPARINIBBUTAMPI TAM BHAGAVANTAM

UDDISSA ARAHANTAM SAMMASAMBUDDHAM

SADDHA AGARASMA ANAGARIYAM PABBAJITA

TASMIM BHAGAVATI BRAHMACARIYAM CARAMA
BHIKKHUNAM (ou SAMANERANAM : pour les NOVices )
SIKKHASAJIVA SAMAPANNA TAM NO BRAHMACARIYAM.

... ¥* Stances pour les fidéles laiques ( Upasaka & Upasika ) :

CIRAPARINIBBUTAMPI TAM BHAGAVANTAM
SARANAM GATO (homme ou GATA (femme

DHAMMANCA BHIKKHUSANGHANCA

TASSA BHAGAVATO SASANAM

YATHASATTI YATHABALAM MANASIKAROMA
ANUPATIPAJJAMA SA SA NO PATIPATTIL.

.. ¥*¥* (Tous ensemble) :

IMASSA KEVALASSA DUKKHAKKHANDASSA
ANTAKIRIYA YA SAMVATTATU.




Le Bouddha, absolument pur, ayant une compassion semblable a I'immensité de I'océan,
Possédant la vue claire de la sagesse,

Destructeur de l'auto-corruption de ce monde ;

Avec un dévouement infini, je vénére le Bouddha.

L'enseignement du Seigneur est comme une lampe,
Illuminant le Sentier et son Fruit : La Non-Renaissance
Qui est au-dela du monde conditionné ;

Avec un dévouement infini, je vénére le Dhamma.

Le Sangha est la terre la plus fertile pour la culture

Ceux qui ont bien compris la Paix, sont attentifs au Sérénissime,
sont Nobles et sages, toutes attaches détruites ;

Avec un dévouement infini, je vénére le Sangha.

Cette salutation devrait étre faite a celui qui est vertueux ;

Par le pouvoir d'action si méritante,

Puissent tous les obstacles disparaitre.

Celui qui connait les choses comme elles sont, est venu au monde;

et Il est un Arahant, un étre parfaitement éveillé.

Epurer le grand chemin de I'ITlusion, calmer et conduire a la paix parfaite, mener a I'Eveil ;
Tout ceci, Il I'a fait connaitre.

Ayant écouté I'Enseignement, nous savons ceci :

La naissance est Douleur, la vieillesse est Douleur, la mort est Douleur ;

Le chagrin, les lamentations, la souffrance, |'affliction, le désespoir sont Douleurs ;
La fréquentation de ceux que I'on n'aime pas est Douleur ;

la séparation d'avec ceux que I'on aime est Douleur ;

La non-réalisation de ses désirs est Douleur ;

En résumé, les cing centres de I'esprit avide sont Douleur.

Ils sont les suivants :

L'identification avec le corps

L'identification avec le sentiment (ou la sensation)

L'identification avec la perception

L'identification avec la formation mental

L'identification avec la conscience.

Pour la compléte compréhension de ces derniers,

Le Bienheureux, de son vivant, a fréquemment instruit ses disciples
de cette fagon.

En outre, Il est allé plus loin dans son Enseignement :
Le corps est impermanent

Le sentiment (ou la sensation) est impermanent

La perception est impermanente

La formation mental est impermanente



La conscience est impermanente.

Le corps est non-Moi

Le sentiment (ou la sensation) est non-Moi

La perception est non-Moi

La formation mental est non-Moi

La conscience est non-Moi.

Tous les états sont transitoires.

Il n'y a pas de Moi dans le congu ou le non-congu.

Nous tous, sommes liés par la naissance, la vieillesse et la mort ;
Par le chagrin, les lamentations, la souffrance, |'affliction et le désespoir,
liés par la Douleur, obstrués par la Douleur.

Aspirons tous a un monde libre (ou délivré) de toute souffrance...

... ¥ STANCES réservées uniquement aux religieux :

Se rappelant le Bienheureux, le Trés Saint, le Parfaitement Eveillé,
I'Unigue qui a atteint le Parinibbana il y a fort longtemps,

Avec la foi, nous avons quitté notre maison pour une vie sans foyer.

Et, comme le Bienheureux, nous pratiquons la Vie Sainte,

Etant pleinement préparés pour le systeme d'éducation des Bhikkhus,
Puisse cette vie sainte nous mener a la cessation de toutes les souffrances.

... ¥* Stances pour les fidéles laiques :
Le Bienheureux, bien qu'ayant atteint le Parinibbana il y a fort longtemps,
le Dhamma et le Sangha sont notre refuge.

Nous nous conformons aux disciplines du Sangha suivant nos possibilités.

Puisse notre pratique du Bouddha Sasana nous mener a la cessation de toutes les souffrances.

FIN DE L'OFFICE DU MATIN

(G £%0)




OFFICE DU SOIR

TISARANA NAMASAKARA
HOMMAGE AU TRIPLE REFUGE
ARAHAM SAMMASAMBUDDHO BHAGAVA,
BUDDHAM BHAGAVANTAM ABHIVADEMI.
Le Trés Saint, le Parfaitement Eveillé,
je rends hommage au Bouddha, le Bienheureux.
(Se prosterner une fois)
SVAKKHATO BHAGAVATA DHAMMO,
DHAMMAM NAMASSAMI.
L'enseignement était parfaitement exposé par le Bouddha,
Je m'incline devant le Dhamma.
(Se prosterner une fois)
SUPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO
SANGHAM VANDAMIL.
Les disciples du Bienheureux sont de pratique parfaite,
je m'incline devant le Sangha.
(Se prosterner une fois)

RATANATTAYA PUJA
OFFRANDES AU TRIPLE JOYAU

IMANI - AHAM (1) ou MAYAM (plusieurs) - PATIMARUPANI

TAM BHAGAVANTAM DHARAMANAKAM VIYA MANNAMA - NO (1) ou NA (plusieurs) -
DIPADHUPADISAKKAREHI ABHIPUJAYA MI (1) ou MA (pluiseurs).

SADHU ME (1) ou NO (plusieurs) BHANTE BHAGAVA ;

SUCIRAPARINIBBUTOPI IMAM

DiPADHUPADISAKKARAM PATIGGANHATU

ME ou NO (+) MATAPITUGARUADINANCEVA,

MAYHANCA (1) ou AMHAKANCA (plusieurs)

DIGHARATTAM ATTHAYA, HITAYA, SUKHAYA.

Je rends hommage aux statues du Bouddha ici présentes

comme si le Bienheureux est toujours vivant ;

Je dédie au Bienheureux ces offrandes constituées principalement des fleurs,

des bougies et des baguettes d’encens ;

Que le Bienheureux qui atteignit le Parinibbana depuis fort longtemps
daigne accepter mes offrandes ;

Pour les avantages, le bien et le bonheur, en faveur de mes parents,
de mon maitre et de moi-méme.



BUDDHARATANAPPANAMA
HOMMAGE AU BOUDDHA

Le chef :
HANDA MAYAM BUDDHASSA BHAGAVATO
PUBBABHAGANAMAKARAM KAROMA SE.

Tout d'abord, nous rendons hommage au Bouddha, le Bienheureux.
Ensemble :

NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO
SAMMASAMBUDDHASSA (Trois fois)
Hommage a lui le Bienheureux, le Trés Saint, le Parfaitement Eveillé.

BUDDHANUSSATI
REFLEXION SUR LE BOUDDHA
Le chef :
HANDA MAYAM BUDDHANUSSATINAYAM KAROMA SE
Maintenant, chantons les mérites du Bouddha

Ensemble :
TAM KHO PANA BHAGAVANTAM EVAM KALYANO KITTISADDOABBHUGGATO :
ITI PI SO BHAGAVA ARAHAM SAMMASAMBUDDHO
VIJJACARANASAMPANNO SUGATO LOKAVIDU
ANUTTARO PURISADAMMASARATHI
SATTHA DEVA-MANUSSANAM
BUDDHO BHAGAVA TL

L'excellente nouvelle de la renommeée du Bienheureux s'est répandue comme suit :

Il, le Trés Saint, est en effet le Bienheureux, le Parfaitement Eveillé.

Il est parfait en conduite et en sagesse, le Sérénissime, le Connaisseur des trois mondes;
Il instruit a la perfection ceux qui désirent étre instruits ;

Il est le Maitre des dieux et des hommes ;

Il est I'Eveillé et le Tres Saint.

ELOGE SUPREME AU BOUDDHA

Le chef :
HANDA MAYAM BUDDHA BHIGiTIM KAROMA SE.

Maintenant, chantons I’éloge supréme au Bouddha

Ensemble :
BUDDHVA-RAHANTAVARATA-DIGUNABHIYUTTO
SUDDHABHINA-NAKARUNAHI SAMAGATATTO
BODHESI YO SUIANATAM KAMALAM VA SURO
VANDAMAHAM TAMARANAM SIRASA JINENDAM.

BUDDHO YO SABBAPANINAM SARANAM KHEMAMUTTAMAM
PATHAMANUSSATITTHANAM VANDAMI TAM SIRENAHAM
BUDDHASSAHASMI DASOVA (homme ou DASIVA (femme
BUDDHO ME SAMIKISSARO

BUDDHO DUKKHASSA GHATA CA VIDHATA CA HITASSA ME



BUDDHASSAHAM NIYYADEMI SARIRANJIVITANCIDAM
VANDANTOHAM (homme ou VANDANTIHAM (femme
CARISSAMI BUDDHASSE VA SUBODHITAM.

NATTHI ME SARANAM ANNAM BUDDHO ME SARANAM VARAM
ETENA SACCAVAJJENA VADDHEYYAM SATTHU SASANE.
BUDDHAM ME VANDAMANENA (H) ou VANDAMANAYA (F)

YAM PUNNAM PASUTAM IDHA

SABBEPI ANTARAYA ME MAHESUM TASSA TEJASA.

KAYENA VACAYA VA CETASA VA
BUDDHE KUKAMMAM PAKATAM MAYAYAM
BUDDHO PATIGGANHATU ACCAYANTAM
KALANTARE SAMVARITUM VA BUDDHE.
(Se prosterner une fois)

Le Bouddha, le Vraiment Digne, est doté d'excellentes qualités
dont I'étre se composait de pureté, de sagesse transcendentale et de compassion ;

Il a éclairé le sage comme le lotus s'ouvrant au soleil.

Je m'incline, téte baissée, devant ce pacifique chef des vainqueurs.
Au Bouddha, qui est le refuge slr et certain pour tous les étres.
Pour la premiére fois, téte baissée, je vénere sa mémoire.

Je suis, en effet, le serviteur du Bouddha, le Bouddha est mon Seigneur et mon Guide.
Le Bouddha détruit la Douleur, m'accorde sa bénédiction.

Je dédie au Bouddha ce corps et cette vie, et avec dévotion,

je suivrai le chemin de I'Eveil du Bouddha.

Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge, le Bouddha est mon meilleur refuge.
Par I'expression de cette vérité, puissé-je bien évoluer dans la voie du Maitre.
Par ma dévotion au Bouddha qui entraine les mérites,

Par le pouvoir de ces mérites, que tous les obstacles puissent étre vaincus.

Par acte physique, verbal et mental,

Quelque soit la mauvaise action que j'ai commise envers le Bouddha
Que par mon aveu, celle-ci soit acceptée ;

Que dans l'avenir, je puisse I'éviter envers le Bouddha.

(Se prosterner une fois)



DHAMMANUSSATI
REFLEXION SUR LE DHAMMA
Le chef :
HANDA MAYAM DHAMMANUSSATINAYAM KAROMA SE
Maintenant, chantons les mérites du Dhamma

Ensemble :
SVAKKHATO BHAGAVATA DHAMMO
SANDITTHIKO AKALIKO EHIPASSIKO
OPANAYIKO PACCATTAM VEDITABBO VINNUHITI.

Le Dhamma a été parfaitement exposé par le Bienheureux
Evident immédiatement, intemporel, encourageant l'investigation,
conduisant a la libération,

Le Dhamma a été expérimenté individuellement par le sage.

ELOGE SUPREME AU DHAMMA
Le chef :
HANDA MAYAM DHAMMABHIGiTIM KAROMA SE.
Maintenant, chantons I’éloge supréme au Dhamma

Ensemble :
SVAKKHATATA-DIGUNAYOGAVASENA SEYYO
YO MAGGAPAKAPARIYATTIVIMOKKHABHEDO
DHAMMO KULOKAPATANA TADADHARIDHARI
VANDAMAHAM TAMAHARAM VARADHAMMAMETAM.
DHAMMO YO SABBAPANTNAM SARANAM KHEMAMUTTAMAM
DUTIYANUSSATITTHANAM VANDAMI TAM SIRENAHAM
DHAMMASSAHASMI DASOVA (homme ou DASIVA (femme
DHAMMO ME SAMIKISSARO
DHAMMO DUKKHASSA GHATA CA VIDHATA CA
HITASSA ME DHAMMASSAHAM NIYYADEMI SARIRANJIVITANCIDAM
VANDANTOHAM (hommé ou VANDANTIHAM (femme
CARISSAMI DHAMMASSE VA SUDHAMMATAM

NATTHI ME SARANAM ANNAM DHAMMO ME SARANAMVARAM
ETENA SACCAVAJJENA VADDHEYYAM SATTHU SASANE
DHAMMAM ME VANDAMANENA (hommé ou VANDAMANAYA (femme
YAM PUNNAM PASUTAM IDHA

SABBEPI ANTARAYA ME, MAHESUM TASSA TEJASA.

KAYENA VACAYA VA CETASA VA
DHAMME KUKAMMAM PAKATAM MAYAYAM
DHAMMO PATIGGANHATU ACCAYANTAM

KALANTARE SAMVARITUM VA DHAMME.
(Se prosterner une fois)
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Le Dhamma est parfait parce qu'il est bien exposé,

Et il peut étre divisé en Sentier et Fruit, Pratique et Libération.

Le Dhamma empéche ceux qui l'observent de tomber dans I'Illusion.
Je vénere l'excellent Enseignement, ce qui m'éloigne de l'ignorance.
Au Dhamma, qui est le refuge s(r et certain pour tous les étres.
Pour la seconde fois, téte baissée, je vénere sa mémoire.

Je suis, en effet, le serviteur du Dhamma, le Dhamma est mon Seigneur et mon Guide.
Le Dhamma détruit la Douleur, m'accorde sa bénédiction.

Je dédie a cet Enseignement ce corps et cette vie, et avec dévotion,

je suivrai ce parfait chemin de la Vérité (ou Dhamma).

Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge, la Vérité est mon meilleur refuge.

Par I'expression de cette Vérité, puissé-je bien évoluer dans la voie du Maitre.
Par ma dévotion a cette Vérité qui entraine les mérites,

Par le pouvoir de ces mérites,

que tous les obstacles puissent étre vaincus.

Par acte physique, verbal et mental,

Quelque soit la mauvaise action que j'ai commise envers le Dhamma,
Que par mon aveu, celle-ci soit acceptée;

Que dans l'avenir, je puisse I'éviter envers le Dhamma.

(Se prosterner une fois)

SANGHANUSSATI
REFLEXION SUR LE SANGHA
Le chef :
HANDA MAYAM SANGHANUSSATINAYAM KAROMA SE.
Maintenant, chantons les mérites du Sangha
Ensemble :

SUPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO
UJUPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO
NAYAPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO
SAMICIPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO
YADIDAM CATTARI PURISAYUGANI ATTHA PURISAPUGGALA
ESA BHAGAVATO SAVAKASANGHO
AHUNEYYO PAHUNEYYO DAKKHINEYYO ANJALIKARANIYO
ANUTTARAM PUNNAKKHETTAM LOKASSATI.

Ils sont les disciples du Bienheureux ; ceux qui étaient de pratique parfaite
Ceux qui étaient de pratique droite,

Ceux qui étaient de pratique juste,

Ceux qui étaient, dans la pratique, des étres accomplis;
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Ce sont les quatre paires, les huit sortes d'étres nobles

Voila les disciples du Bienheureux

De tels étres sont dignes de recevoir des présents,

des offrandes, des respects et I'hospitalité

Ils permettent a l'incomparable bonté (sagesse) de se révéler dans le monde.

ELOGE SUPREME AU SANGHA

Le chef :
HANDA MAYAM SANGHABHIGITIM KAROMA SE.
Maintenant, chantons I’éloge supréme au Sangha.

Ensemble :
SADDHAMMAIJO SUPATIPATTIGUNADIYUTTO
YOTTHABBIDHO ARIYAPUGGALA SANGHASETTHO
SILADIDHAMMAPAVARASAYAKAYACITTO
VANDAMAHAM TAMARIYANA GANAM SUSUDDHAM
SANGHO YO SABBAPANINAM SARANAM KHEMAMUTTAMAM
TATIYANUSSATITTHANAM VANDAMI TAM SIRENAHAM
SANGHASSAHASMI DASOVA (homme ou DASIVA (femme
SANGHO ME SAMIKISSARO
SANGHO DUKKHASSA GHATA CA VIDHATA CA
HITASSA ME SANGHASSAHAM NIYYADEMI SARIRANJIVITANCIDAM
VANDANTOHAM (homme ou VANDANTIHAM (femme
CARISSAMI SANGHASSOPATIPANNATAM.

NATTHI ME SARANAM ANNAM SANGHO ME SARANAM VARAM
ETENA SACCAVAJJENA VADDHEYYAM SATTHU SASANE
SANGHAM ME VANDAMANENA (hommeg ou VANDAMANAYA (femme
YAM PUNNAM PASUTAM IDHA

SABBEPI ANTARAYA ME MAHESUM TASSA TEJASA.

KAYENA VACAYA VA CETASA VA
SANGHE KUKAMMAM PAKATAM MAYAYAM
SANGHO PATIGGANHATU ACCAYANTAM
KALANTARE SAMVARITUM VA SANGHE.
(Se prosterner une fois)

Né du Dhamma, ce Sangha était de pratique parfaite

Le groupe du Sangha se composait des huit sortes d'étres nobles,
Guidé, corps et esprit, par la moralité parfaite et les autres vertus.
Je vénere cette Assemblée d'étres nobles, accomplis dans la pureté.
Au Sangha, qui est le refuge sir et certain pour tous les étres.

Pour la troisieme fois, téte baissée, je vénére sa mémoire.
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Je suis, en effet, le serviteur du Sangha, il est mon Seigneur et mon Guide.
Le Sangha détruit la Douleur, m'accorde sa bénédiction.

Je dédie au Sangha ce corps et cette vie, et avec dévotion,

je suivrai la voie de la pratique parfaite du Sangha.

Pour moi, il n'y a pas d'autre refuge, le Sangha est mon meilleur refuge.

Par I'expression de cette vérité, puissé-je bien évoluer dans la voie du Maitre.
Par ma dévotion a la Sangha qui entraine les mérites.

Par le pouvoir de ces mérites, que tous les obstacles puissent étre vaincus.

Par acte physique, verbal et mental,
Quelque soit la mauvaise action que j'ai commise envers le Sangha
Que par mon aveu, celle-ci soit acceptée ;
Que dans I'avenir, je puisse I'éviter envers le Sangha.
(Se prosterner une fois)

FIN DE L'OFFICE DU SOIR

w3 +3



LA CONFIRMATION

Les fidéles laics de I'Ordre Dhammayutta renouvellent leur confirmation a chague office.
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En principe, la cérémonie de confirmation ne se fait qu’une seule fois dans la vie de chaque fidéle laic.

Elle a lieu, soit a la maison, soit au monastere. Parfois, ils renouvellent leur confirmation a I'occasion
de la cérémonie de « VISAKHA PUJA» ou d’autres cérémonies religieuses importantes.

AHAM BUDDHANCA, DHAMMANCA, SANGHANCA,
SARANAM GATO (homme, ou GATA (femme,

UPASAKATAM (homme, UPASIKATAM (femme DESESIM
BHIKKHUSANGHASSA SAMMUKKHA

ETAM ME SARANAM KHEMAM, ETAM SARANAMUTTAMAM
ETAM SARANAMAGAMMA, SABBADUKKHA PAMUNCAYE.
YATHA BALAM KAREYYAHAM, SAMMASAMBUDDHASASANAM.
DUKKHANISSARANASSEVA,

BHAGI (homme, ou BHAGINI (femme, HOMI ANAGATE.

Je prends le Bouddha, le Dhamma, le Sangha pour refuge.

Je me déclare étre un/une fidele laic/laique en présence des Bhikkhus.

Ils représentent mon refuge pour la paix et mon meilleur refuge.

Grace a ces refuges, puissé-je libérer de toutes les souffrances.

La pratique de I’Enseignement du Bouddha se fera suivant mes possibilités.

Que mes voeux d'atteindre le Nibbana (extinction compléte) ;

Que la délivrance de toutes mes souffrances soient exaucés dans un avenir proche.

LA CONFIRMATION (2)

(formulation pour étre disciple de Sa Sainteté Mahasangharajah BOUR KRY,
Grand Patriarche Supréme de I'Ordre Dhammayutta du Cambodge)

En vérité, Votre Sainteté, je prends refuge dans le Bouddha

bien qu’ll atteignit le Maha Parinibbana (Grande extinction) depuis fort longtemps ;
ainsi que dans le Dhamma et le Sangha ;

Daignez, Votre Sainteté, me considérer comme disciple a partir de ce jour.

Pour la deuxiéme fois,

En vérité, Votre Sainteté, je prends refuge dans le Bouddha

bien qu’'ll atteignit le Maha Parinibbana (Grande extinction) depuis fort longtemps ;
ainsi que dans le Dhamma et le Sangha ;

Daignez, Votre Sainteté, me considérer comme disciple a partir de ce jour.

Pour la troisieme fois,

En vérité, Votre Sainteté, je prends refuge dans le Bouddha

bien qu’'ll atteignit le Maha Parinibbana (Grande extinction) depuis fort longtemps ;
ainsi que dans le Dhamma et le Sangha ;

Daignez, Votre Sainteté, me considérer comme disciple a partir de ce jour.




VANDANA

NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO
SAMMASAMBUDDHASSA. ( 3 fois )

Hommage a Lui, le Bienheureux, le Trés Saint, le Parfaitement Eveillé

PUJA
OFFRANDES AUX RELIQUES SACREES

VANDAMI CETIYAM SABBAM
SABBA THANESU PATTITTHITAM
SARIRIKA DHATU MAHA BODHIM
BUDDHA RUPAM SAKALAM SADA.

J'offre révérence a tout sanctuaire qui puisse étre érigé en tout lieu ;
Aux Reliques sacrées du Bienheureux, a I'Arbre Bodhi, et a toutes
les statues du Bouddha a travers le monde.

TISARANA NAMASAKARA

HOMMAGE AU TRIPLE JOYAU

ECCE VA MACCANTA NAMASSANAYAM
NAMASSAMANO RATANATAYAM YAM
PUNNABHISANTAM VIPULAM ALATTHAM
TASSANUBHAVENA HATANTARAS YO.

J'ai gagné une vaste masse de mérites ;
Honorant le plus honorable Triple joyau ;
Par le pouvoir spirituel de ces mérites ;
Puissent mes obstacles étre détruits.

15
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TIRATANA NAMASAKARA
HOMMAGE AU TRIPLE JOYAU

ARAHAM SAMMASAMBUDDHO BHAGAVA,
BUDDHAM BHAGAVANTAM ABHIVADEMI.

Le Bienheureux, le Trés Saint, le Parfaitement Eveillé,
Iégua son Dhamma a tous les étres.
Je m’incline respectueusement devant le Bouddha, le Bienheureux.

(Se prosterner une fois)
SVAKKHATO BHAGAVATA DHAMMO,
DHAMMAM NAMASSAMI.

Le Dhamma que le Bienheureux a préché est parfait.
Je m’incline respectueusement devant le Dhamma.

(Se prosterner une fois)
SUPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO
SANGHAM VANDAMIL

La Communauté des disciples du Bienheureux (Sangha) est de pratique parfaite.
Je m’incline respectueusement devant le Sangha.

(Se prosterner une fois)

RATANATTAYA PUJA
OFFRANDES AU TRIPLE JOYAU

IMANI AHAM (1) ou MAYAM (plusieurs) PATIMARUPANI

TAM BHAGAVANTAM DHARAMANAKAM VIYA MANNAMA NO (1) ou NA (plusieurs)
DIPA DHUPA DISAKKAREHI ABHIPUJAYA MI (1) ou MA (pluiseurs).

SADHU ME (1) ou NO (plusieurs) BHANTE BHAGAVA ;

SUCIRA PARINIBBUTOPI IMAM DIPA DHUPA DISAKKARAM PATIGGANHATU

ME ou (NO) MATAPITU GARU ADINANCEVA,

MAYHANCA (1) ou AMHAKANCA (plusieurs)

DIGHARATTAM ATTHAYA, HITAYA, SUKHAYA.

Je rends hommage aux statues du Bouddha ici présentes

comme si le Bienheureux est toujours vivant ;

Je dédie au Bienheureux ces offrandes constituées principalement des fleurs,
des bougies et des baguettes d’encens ;

Que le Bienheureux qui atteignit le Parinibbana depuis fort longtemps-
daigne accepter mes offrandes ;

Pour les avantages, le bien et le bonheur,
en faveur de mes parents, de mon maitre et de moi-méme.



ARADHANA TISARANA - PANCASILA

DEMANDER REFUGE
DANS LE TRIPLE REFUGE & LES CINQ PRECEPTES

AHAM (1) ou MAYAM (+) BHANTE

TISARANENA SAHA PANCANGASAMANAGATAM
NICCASILAM YACA MI (1) ou MA (+).

DUTIYAMPI

AHAM (1) ou MAYAM (+) BHANTE

TISARANENA SAHA PANCANGASAMANAGATAM
NICCASILAM YACA MI (1) ou MA (+).

TATIYAMPI

AHAM (1) ou MAYAM (+) BHANTE

TISARANENA SAHA PANCANGASAMANAGATAM
NICCASILAM YACA MI (1) ou MA (+).

Maitre vénéré, nous sollicitons le refuge

dans le Triple Refuge et les cing préceptes.
Pour la 2°™ fois, Maitre vénéré, nous sollicitons le refuge
dans le Triple Refuge et les cing préceptes.
Pour la 3™ fois, Maitre vénéré, nous sollicitons le refuge
dans le Triple Refuge et les cing préceptes.

Hommage a lui, le Bienheureux, le Trés Saint, le Parfaitement Eveillé. (Trois fois)

DUTIYAMPI
DUTIYAMPI
DUTIYAMPI

TATIYAMPI
TATIY AMPI
TATIYAMPI

TI SARANA

TRIPLE REFUGE

NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO SAMMASAMBUDDHASSA.

BUDDHAM SARANAM GACCHAMI.
DHAMMAM SARANAM GACCHAMI.
SANGHAM SARANAM GACCHAMI.

BUDDHAM SARANAM GACCHAMLI.
DHAMMAM SARANAM GACCHAMIL.
SANGHAM SARANAM GACCHAMLI.

BUDDHAM SARANAM GACCHAMLI.
DHAMMAM SARANAM GACCHAMIL.
SANGHAM SARANAM GACCHAMLI.

Je prends le Bouddha pour refuge
Je prends le Dhamma pour refuge
Je prends le Sangha pour refuge.
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Pour la mee fois, je prends le Bouddha pour refuge
Pour la 2°™ fois, je prends le Dhamma pour refuge
Pour la 2°™ fois, je prends le Sangha pour refuge.

Pour la 3?’“‘3 fois, je prends le Bouddha pour refuge
Pour la 3°™ fois, je prends le Dhamma pour refuge
Pour la 3°™ fois, je prends le Sangha pour refuge.

Le Maitre dit : TISARANAGAMANAM NITTHITAM : Fin du Triple Refuge.
Les laics lui répondent : AMA BHANTE : Oui, Maitre vénéré.

PANCA SILA

(CINQ PRECEPTES)

1- PANATIPATA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIYAML.

2- ADINNADANA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIYAMI.

3- KAMESU MICCHACARA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIYAMI.

4- MUSAVADA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIYAMI.

5- SURAMERAYAMAJJAPPAMADATTHANA VERAMANI
SIKKHAPADAM SAMADIYAMI.

1°) Je m'abstiens de détruire toutes formes de vies y compris la mienne propre ;

2°) Je m’abstiens de voler ;

3°) Je m’abstiens de commettre I'adultére ;

4°) Je m'abstiens de proférer des paroles mensongéres, calomnieuses et dépourvues de sens ;
5°) Je m’abstiens de prendre de boissons enivrantes et de produits intoxicants.

Le Maitre donne conseils aux laiques :

IMANI PANCA SIKKHAPADANI NICCASILAVASENA

SADHUKAM RAKKHITABBANI :

Il vous convient de respecter scrupuleusement ces cinq préceptes.

Les laics répondent en cheeur : SADHU BHANTE : Parfait, Maitre vénéré.

Le Maitre bénit I'assemblée :

SILENA SUGATIM YANTIL

SILENA BHOGASAMPADA.

SILENA NIBBUTIM YANTL

TASMA SILAM VISODHAYE.

Gréce aux préceptes, vous obtiendrez le bonheur.

Gréce aux préceptes, vous obtiendrez la prospérité.

Gréce aux préceptes, vous obtiendrez la Libération (Nibbdna).
Respectez scrupuleusement ces préceptes.

Les laics répondent en cheoeur : SADHU BHANTE : Parfait, Maitre vénéré.

SN



OFFICE POUR LE JOUR DU BOUDDHA

ARADHANA TISARANA -UPOSATHASILA
DEMANDER REFUGE
DANS LE TRIPLE REFUGE & LES HUIT PRECEPTES

AHAM (1) ou MAYAM (plusieur BHANTE
TISARANENA SAHA ATTHANGA SAMANNAGATAM
UPOSATHAM YACA MI (1) ou MA (+).

DUTIYAMPI  AHAM (1) ou MAYAM (+) BHANTE
TISARANENA SAHA ATTHANGA SAMANNAGATAM
UPOSATHAM YACA MI (1) ou MA (+).

TATIYAMPI ~ AHAM (1) ou MAYAM (+) BHANTE
TISARANENA SAHA ATTHANGA SAMANNAGATAM
UPOSATHAM YACA MI (1) ou MA (+).

Maitre vénéré, nous sollicitons le refuge

dans le Triple Refuge et les huit préceptes.

Pour la 2°™ fois, Maitre vénéré, nous sollicitons le refuge
dans le Triple Refuge et les huit préceptes.

Pour la 3™ fois, Maitre vénéré, nous sollicitons le refuge

dans le Triple Refuge et les huit préceptes.

TI SARANA

TRIPLE REFUGE

NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO SAMMASAMBUDDHASSA. (Trois fois)

Hommage a lui le Bienheureux, le Trés Saint, le Parfaitement Eveillé.

BUDDHAM SARANAM GACCHAMI.
DHAMMAM SARANAM GACCHAMI.
SANGHAM SARANAM GACCHAMI.

DUTIYAMPI BUDDHAM SARANAM GACCHAMLI.
DUTIYAMPI DHAMMAM SARANAM GACCHAMIL.
DUTIYAMPI ~ SANGHAM SARANAM GACCHAMLI.

TATIYAMPI ~ BUDDHAM SARANAM GACCHAMLI.
TATIYAMPI DHAMMAM SARANAM GACCHAMIL.
TATIYAMPI ~ SANGHAM SARANAM GACCHAMLI.



Je prends le Bouddha pour refuge
Je prends le Dhamma pour refuge
Je prends le Sangha pour refuge.

Pour la 2?’“‘3 fois, je prends le Bouddha pour refuge
Pour la 2°™ fois, je prends le Dhamma pour refuge
Pour la 2°™ fois, je prends le Sangha pour refuge.
Pour la 3?”“3 fois, je prends le Bouddha pour refuge
Pour la 3™ fois, je prends le Dhamma pour refuge
Pour la 3°™ fois, je prends le Sangha pour refuge.

Le Maitre dit : TISARANAGAMANAM NITTHITAM : Fin du Triple Refuge.

Les laics lui répondent : AMA BHANTE : Oui, Maitre vénéré.

ATTHANGA SILA

1- PANATIPATA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIYAML.

2- ADINNADANA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIYAMI.

3- ABRAHMACARIYA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIYAMI.

4- MUSAVADA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIYAMI.

5- SURAMERAYAMAJJAPPAMADATTHANA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIY AML.
6- VIKALABHOJANA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIYAMI.

7- NACCAGITAVADITA VISUKA DASSANA MALAGANDHA VILEPANA DHARANA MANDANA

VIBHUSANATTHANA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIY AML.
8- UCCA SAYANA MAHASAYANA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIYAMIL.

1°) Je
2°) Je
3°) Je

HUIT PRECEPTES

m’'abstiens de détruire toutes formes de vies y compris la mienne propre ;
m’abstiens de voler ;
m’abstiens de la conduite non chaste ;
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4°) Je m'abstiens de proférer des paroles mensongeres, calomnieuses et dépourvues de sens ;

5°) Je
6°) Je
7°) Je

de
8°) Je

m’abstiens de prendre de boissons enivrantes et de produits intoxicants ;
m’abstiens de prendre des repas en dehors de I'heure convenable ;
m’abstiens de danser, de chanter, d’assister au spectacle,

me parer des bijoux, de me parfumer, d’utiliser des produits cosmétiques ;
m’abstiens de dormir dans un lit haut ou de grand confort.

Les laics répéetent apres le Maitre, stance par stance :

IMAM ATTHANGASAMANNAGATAM,
BUDDHAPPANNATTAM UPOSATHAM,
IMANCA RATTIM IMANCA DIVASAM,
SAMMADEVA ABHIRAKKHITUM SAMADIYAMI :

Je m'engage a respecter scrupuleusement les huit préceptes

édictés par le Bouddha durant toute la journée sainte du Bouddha.
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Le maitre donne conseils aux laiques :

IMANI ATTHA SIKKHAPADANI,

AJJEKAM RATTINDIVAM UPOSATHASILAVASENA

TUMHEHI UPASAKA UPASIKA BHUTEHI SADHUKAM

AKHANDAM KATVA APPAMADENA RAKKHITABBANI

Il convient aux UPASAKA et aux UPASIKA de respecter ces huit préceptes,
sans les profaner, pour toute la journée sainte de Bouddha.

Les laics répondent en cheeur : SADHU BHANTE : Parfait, Maitre vénéré.

Le Maitre bénit I'assemblée :

SILENA SUGATIM YANTL

SILENA BHOGASAMPADA.

SILENA NIBBUTIM YANTIL

TASMA SILAM VISODHAYE.

Gréce aux préceptes, vous obtiendrez le bonheur.

Gréce aux préceptes, vous obtiendrez la prospérité.

Gréce aux préceptes, vous obtiendrez la Libération (Nibbdna).
Respectez scrupuleusement ces préceptes.

Les laics répondent en cheeur : SADHU BHANTE : Parfait, Maitre vénéré.
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DEMANDER PARDON
AU TRIPLE JOYAU

KAYENA VACA YA VA CETASA VA

BUDDHE KUKAMMAM PAKATAM MAYAYAM
BUDDHO PATIGGANHATU ACCAYANTAM
KALANTARE SAMVARITUM VA BUDDHE.

KAYENA VACA YA VA CETASA VA

DHAMME KUKAMMAM PAKATAM MAYAYAM
DHAMMO PATIGGANHATU ACCAYANTAM
KALANTARE SAMVARITUM VA DHAMME.

KAYENA VACA YA VA CETASA VA

SANGHE KUKAMMAM PAKATAM MAYA YAM
SANGHO PATIGGANHATU ACCAYANTAM
KALANTARE SAMVARITUM VA SANGHE.

Pour toutes offenses par acte physique, verbal ou mental
que j'ai commises envers le Bouddha ;
Que le Bouddha daigne me pardonner, afin qu‘a 'avenir,
je puisse vivre dans la retenue.

(Se prosterner une fois)

Pour toutes offenses par acte physique, verbal ou mental
que j'ai commises envers le Dhamma ;
Que le Dhamma daigne me pardonner, afin qu’a l'avenir,
je puisse vivre dans la retenue.

(Se prosterner une fois)

Pour toutes offenses par acte physique, verbal ou mental
que j'ai commises envers le Sangha ;
Que le Sangha daigne me pardonner, afin qu’a l'avenir,
je puisse vivre dans la retenue.
(Se prosterner une fois)

w3 +e3
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FORMULE D’OFFRANDES
AU TRIPLE JOYAU
(POUR LES JOURS FASTES)

NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO
SAMMASAMBUDDHASSA (Trois fois)

Hommage a lui, le Bienheureux, le Trés Saint, le Parfaitement Eveillé.

IMAM BINDAPATAM SAPPARIVARAM RATTANATAYASSA PUJEMA.
DUTIYAMPI = IMAM BINDAPATAM SAPPARIVARAM RATTANATAYASSA PUJEMA.
TATIYAMPI  IMAM BINDAPATAM SAPPARIVARAM RATTANATAYASSA PUJEMA.

NO MATAPITU GARU ADINANCEVA,
NATIKANANCA PETANANCA AMHAKANCA
DIGHARATTAM ATTHAYA, HITAYA, SUKHAYA.

En vérité, Bouddha - Dhamma - Sangha,
Nous dédions au Triple Joyau ce « Bindapatam »
constitué principalement de nourritures et autres offrandes ;

a 'occasion de la célébration de .........cccoeeeeeieeiceececeeeceee
Que le Triple Joyau daigne accepter nos offrandes ;
Pour les avantages, les mérites et le bonheur durable

en faveur de nos parents et familles, de nos maitres, et de nous-mémes.

Pour la 2%™ fois ;
En vérité, Bouddha - Dhamma - Sangha ...

Pour la 3%™ fois ;
En vérité, Bouddha - Dhamma - Sangha ...

3 +3
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OFFRANDES DU REPAS
AU SANGHA

D'abord, les fidéles laiques récitent ensemble :
NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO
SAMMASAMBUDDHASSA (Trois fois)

Hommage a lui, le Bienheureux, le Trés Saint, le Parfaitement Eveillé.

Puis l'officiant (Acarya) récite phrase par phrase, les stances ci-dessous,

répétées par les fidéles laiques.

IMAM SANGHABHATAM SAPPARIVARAM RATTANATAYASSA PUJEMA
DUTIYAMPI IMAM SANGHABHATAM SAPPARIVARAM RATTANATAYASSA PUJEMA
TATIYAMPI  IMAM SANGHABHATAM SAPPARIVARAM RATTANATAYASSA PUJEMA

NO MATAPITU GARU ADINANCEVA,
NATIKANANCA PETANANCA AMHAKANCA
DIGHARATTAM ATTHAYA, HITAYA, SUKHAYA.

En vérité, Bouddha - Dhamma - Sangha,
nos offrandes de «Sanghabhatta (nourritures) / ou autres noms»
qui sont exposées ici proviennent de nos moyens d’existence juste ;

Nous les dédions a nos bienfaiteurs, principalement,
alamémoire de M. ,
et a celle de nos familles disparues.

Nous offrons ce « Sanghabhatta » (ou autres noms)
et tout ce qui s’en suit au Triple Joyau : Bouddha — Dhamma - Sangha.

Que (M. i e ) ainsi que nos familles et bienfaiteurs
considérent ce «Sanghabhatta» et tout ce qui s’en suit comme les leurs.
Qu'ils acceptent les mérites et dés qu'’ils les ont recus,

que leurs veeux soient exaucés ;

Pour les trois profits : humain - céleste et Nibbana.

Grace a ces mérites, qu’ils soient libérés de tous les états malheureux.

Pour la 2°™ fois, en vérité, Bouddha - Dhamma - Sangha,

Pour la 3™ fois, en vérité, Bouddha - Dhamma - Sangha,



PADHIDANA GATHA
TRANSMISSION DES MERITES

YANKINCI KUSALAKAMMAM,
KATTABBAM KIRIYAM MAMA,
KAYENA VACA MANASA,
TIDASE SUGATAM KATAM.

YE SATTA SANNINO ATTHI,

YE CA SATTA ASANNINO,

KATAM, PUNNAPHALAM MAYHAM,
SABBE BHAGI BHAVANTU TE..

YE TAM KATAM SUVEDIMSU,
DINNAM PUNNAPHALAM MAYA
YE CA TATTHA NA JANANTI,
DEVA GANTVA NIVEDAYUM.

SABBE LOKAMHI YE SATTA,
JIVANTAHARAHETUKA,
MANUNNAM BHOJANAM SABBE,
LABHANTU MAMA CETASATI.

Chaque bonne action que j'ai accomplie par acte physique, verbal et mental,
est celle qui me conduira a la meilleure renaissance, au paradis « TAVATIMSA ».

Tous les étres visibles ou invisibles sont priés de venir recevoir la part
qui leur revient des mérites que j'ai obtenus.

Tous les étres qui sont informés de ces actes méritoires,
sont priés de venir prendre la part qui leur est destinée.

S'’ils ne sont pas informés ;
Que les étres célestes soient priés d’aller les avertir.

Tous les étres du monde qui se nourrissent d’aliments,
sont priés de prendre leurs parts, suivant mes vosux.

(Sadhu — Sadhu — Sadhu )
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PADHIDANA GATHA @)
TRANSMISSION DES MERITES

IMINA PUNNAKAMMENA IMINA UDDISENA CA

PANCAVERANI VAJJEYYAM RAMEYYAM SILARAKKHANE

PANCAKAME ALAGGOHAM VAJJEYYAM KAMAPANKATO.

DUDITTHIYA NA YUJJEYYAM SAMYUJJEYYAM SUDITTHIYA

PAPE MITTE NA SEVEYYAM SEVEYYAM PANDITE SADA
SADDHASATIHIROTTAPPA TAPAKHANTIGUNAKARO

APPASAYHO VA SATTUHI HEYYAM AMANDAMULHAKO SABBAYAPAYUPAYESU,
CHEKO DHAMMATTHAKOVIDO BHAVABHAVE SAMSARANTO

TEPITAKE VISARADO JATISSARO MAHAPANNO YAVA NIBBANAMIJJHATITI.

Grace aux pouvoirs de ces mérites ;

Grace aux pouvoirs des dédicaces de ces mérites ;
Que je puisse éviter les cing revanches du sort,

Que je sois heureux dans la pratique de la vertu.
Que je ne sois pas lié aux jouissances des cing sens,
Que je sois libéré des jouissances des cing sens.
Que je n'aie pas de vue fausse

Que j'aie la vue juste.

Que je n'aie pas de mauvaises fréquentations

Que je fréquente continuellement les sages.

Que j'aie la foi juste, I'attention juste,

Que je ne commette pas de péchés.

Que je sois vaillant et patient,

Que je puisse éviter tous mes ennemis.

Que je ne reste pas ignorant et perdu.

Que je sois toujours attentif au développement des états favorables,
a la suppression des états défavorables, a leurs causes et a leurs effets.
Dans toutes mes existences,

Que je connaisse mes Trois Disciplines

Que j'obtienne la sagesse,

Que je connaisse mes existences passées

Jusqgu'a ce que je parvienne au Nibbana.



DEVATADIPATTIDANA GATHA
(DONS AUX DIEUX)

YA DEVATA SANTI VIHARAVASINI

THUPE GHARE BODHIGHARE TAHIM TAHIM.

TA DHAMMADANENA BHAVANTU PUIJITA,

SOTTHIM KARONTEDHA VIHARAMANDALE.

THERA CA MAJJHA NAVAKA CA BHIKKHAVO,

SARAMIKA DANAPATI UPASAKA.

GAMA CA DESA NIGAMA CA ISSARA,

SAPPANABHUTA SUKHITA BHAVANTU TE.

JALABUJA YEPI CA ANDASAMBHAVA,

SAMSEDAJATA ATHAVOPAPATIKA,

NIYYANIKAM DHAMMAVARAM PATICCA TE,

SABBEPI DUKKHASSA KARONTU SAMKHAYAM,

THATU CIRAM SATAM DHAMMO, DHAMMADHARA CA PUGGALA
SANGHO HOTU SAMAGGO VA, ATTHAYA CA HITAYA CA,
AMHE RAKKHANTU SADDHAMMO, SABBEPI DHAMMACARINO
VUDDHIM SAMPAPUNEYYAMA, DHAMME ARIYAPPAVEDITETI.

Que les Dieux (ou Esprits) qui habitent les temples, les stupas,
les banians et tous les autres lieux, recoivent les dons de la Vérité,
et gu'ils veillent sur tous ces endroits.

Que les Bhikkhus, anciens, moyennement anciens ou nouveaux,

Que les fidéles laics, donateurs des offrandes, les propriétaires des logements
Les habitants des pays, villages, quartiers et les particuliers soient tous heureux,
Ainsi que ceux qui naissent des eaux, des ceufs, des sueurs,

et des étres qui sont nés spontanément.

Grace a la protection du Dhamma, puissent ces étres ne plus souffrir.

Que le Dhamma et ceux qui le pratiquent aient une longue vie.

Que les moines s'entendent entre eux pour leur bien et leur profit.

Que le Dhamma protége ceux qui le pratiquent.

Que nous nous instruisions de I'Enseignement du Bouddha.
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TRANSMISSION DES MERITES
KUSAL KAM E-NA

Ku-sorl-kam-éna
yoelngkhniom-ban-kor-sang
ku-sorl-téang-ors-nousch
néam-sath-auy-chéab-cheth
sat-del-méan-safia
dél-méan-sat-tauch-thom
auy-ban-cham-nek-phorl
yoeUngkhniom-banrachand
myang-téath-sat-endhaigay
suam-tévada-toelv-pdoelng
ri-chon-chmois-€nos
kor-sang-puifid-keériya
hoe(y-ké-ou-toeds-phorl
chau-méan-cheth-srors-sray
sat-lok-téang-ors-nous
saum-auy-ban-boriphauk
sat-téang-ors-nous-na
a-ha-yang-cham-nan

(‘en cambodgien )

del-chéa-ka-eth-sao-mang
dauy-kay-véchéa-cheth
-chouy-dors-chouy-ban-kheth
thith-noedv-nae-than-uddom
tévada-monous-roed-prom
promtéang-sat-eth-sanna
del-chéa-kul-dorthay-thla
chat-cheng-ka-kusorl-noedng
-ors-cha-pum-ban-doedng
chéa-dom-noelng-yang-nis-tha
srey-roed-pros-ban-chréas-thla
vathu-chéaphlauv-chhoelth-chhay
auy-ban-dorl-néak-téang-lay
ban-ton-kay-toi-tourl-york
del-ban-ros-tor-réang-mork
noedv-a-ha-toedb-ros-ban
ban-sha-kroup-kroup-prén
saum-auy-ban-kom-kharnteeaQy.



DEDICACE DES MERITES

DEK-CHEAK-KHNIOM-SANG

( en cambodgien )

Dek-chéak-khniom-séng sam-eth-sam-ang

Aun-kay-véa-cha
Rourch-pi-tuk-kh&

saum-sok-sau-phéap
chlang-dol-troely-maha

Paul-koeU-nippéan kroup-chéan-kroup-chéath
Kom-auy-khniom-kléath pi-sel-noeling-téan
Kum-nith-khniom-koeUth kam-noe(th-khniom-méan
méak-phol-chéa-spéan dol-than-thlay-thla
som-choun-méak-phol cham-pois-toe(v-dal

méa-da-bey-da
kun-nhéat-tika
chi-daun-chi-ta

lauk-ma-chas-chek-thdne khniom-choun-méak-phol
ku-sal-thkoelng-thkane saum-sok-ksem-ksanial-thane-phot-tuk.
ANUMODANA

Phontodeva

Anumodantu

Vattakmedanam
Nirdsangha

Sanghadine

Assavakhaya

kun-kroQ-up-pa-chae-yéa-cha
pram-pi-san-dane
ros-noelv-kdey-na

(‘en cambodgien )

ors-yoeling-réal-knéa-prom-teang-tévada
chau-nedk-chréas-thla khniom-saum-
ak-nu-mau-tak-néa-knong-téan-nis-ney
tean-nis-khniom-taing-dauy-chet-pro-pey
khniom-kméan-sang-say
phorl-tedn-nis-ney-kong-ban-pra-kord
prokén-dorl-sang cham-sel-borisuth
khniom-saum-auy-phot-abay-téang-bourn
hoely-khniom-pra-thna auy-ban-chourb-
chourn touan-prhéa-sé-a metrey-néam-klourn
asa-veak-téang-bourkom-y0l-loely-haugn.

L'officiant (acariya) dit : " Anumodana " (3 fois)
Les fidéles laiques répetent ensemble : " Sadhu " (3 fois).
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ARADHANA PARITTA SUTTA

INVITATION AUX MOINES
(RECIT DES PARITTA - SUTTA DE PROTECTION)

VIPATTIPATIBAHAYA SABBASAMPATTISIDDHIYA
SABBADUKKHA VINASAYA
PARITTAM BRUTHA MANGALAM

Pour parer au malheur, pour le surgissement du bonheur,
Pour la dissipation de tous les dukkhas,
Veuillez réciter des Parittas de bénédiction et de protection.

VIPATTIPATIBAHAYA SABBASAMPATTISIDDHIYA
SABBABHAYA VINASAYA
PARITTAM BRUTHA MANGALAM

Pour parer au malheur, pour le surgissement du bonheur,
Pour la dissipation de toutes les craintes,
Veuillez réciter des Parittas de bénédiction et de protection.

VIPATTIPATIBAHAYA SABBASAMPATTISIDDHIYA
SABBAROGA VINASAYA
PARITTAM BRUTHA MANGALAM

Pour parer au malheur, pour le surgissement du bonheur,
Pour la dissipation de toutes les maladies,
Veuillez réciter des Parittas de bénédiction et de protection.

INVITATION AU MOINE
(POUR LA PREDICATION)

BRAHMA CA LOKADHIPATI SAHAMPATI
KATTANJALI ANADHIVARAM AYACATHA
SANTIDHA SATTAP-PARAJAKKHA-JATIKA
DESETU DHAMMAM ANUKAMPIMAM PAJAM.

Le Dieu Brahma Sahampati, Seigneur du Monde,

Avec vénération, les mains jointes, a sollicité une faveur:

A tous ces étres qui ont de la poussiére dans les yeux,
Veuillez leur enseigner le Dhamma, par compassion pour eux.
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DHAJAGGA PARITTA

SUMMUM DE LA HAUTE PROTECTION

Itipi so bhagava araham samma-sambuddho,
Vijja-carana-sampanno sugato lokavidu,
Anuttaro purisa-damma-sarathi,

Sattha deva-manussanam buddho bhagava’ti.

Svakkhato bhagavata dhammo,
Sanditthiko akaliko ehipassiko,
Opanayiko paccattam veditabbo vififiuhi’ti.

Supatipanno bhagavato savaka-sangho,
Uju-patipanno bhagavato savaka-sangho,
Naya-patipanno bhagavato savaka-sangho,
Samici-patipanno bhagavato savaka-sangho,
Yadidam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala :
Esa bhagavato savaka-sangho,

Ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo aiijali-karaniyo,
Anuttaram pufifiakkhettam lokassa’ti.

Tel est vraiment le Bienheureux : Sublime, Parfaitement éveillé,
doté de connaissance et de conduite exemplaire,

celui qui allait vers le bon chemin, Connaisseur des mondes,
Excellent Guide de ceux qui sont susceptibles d’'étre instruits,

Maitre des dieux et des étres humains, Eveillé et Exalté.

Le Dhamma bien transmis par le Bienheureux est strictement visible,
intemporel, immédiatement effectif ;
il invite a venir et voir, il guide a sa réalisation,

a connaitre par les sages en eux-mémes.

L'Ordre des disciples du Bienheureux est de bonne conduite ;
I’Ordre des disciples du Bienheureux est de conduite droite ;
I’Ordre des disciples du Bienheureux emprunte la voie droite ;

I’Ordre des disciples du Bienheureux agit dans le bon sens ;

Les quatre paires de personnes, les huit sortes d'individus :
cet ordre des disciples du Bienheureux est digne d'offrandes
et d'hospitalité, digne de dons et de salutations suprémes,

incomparable champ de mérites pour le monde.
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SAMBUDDHE

HOMMAGE AUX BOUDDHAS

Sambuddhe atthavisafica dvadasaiica sahassake ;
Pafica-sata-sahassani namami sirasa aham.

Tesam dhammafica sanghafica adarena namami'ham
namakara nubhavena hantva sabbe upaddave ;
Aneka antarayapi vinassantu asesato.

Sambuddhe pafica-pafifiasafica catuvisati sahassake ;
Dasa-sata-sahassani namami sirasa aham.

Tesam dhammafica sanghafica adarena namami'ham
namakara nubhavena hantva sabbe upaddave ;
Aneka antarayapi vinassantu asesato.

Sambuddhe navuttarasate atthacattalisa sahassake ;
Visati-sata-sahassani namami sirasa aham.

Tesam dhammafica sanghafica adarena namami'ham
namakara nubhavena hantva sabbe upaddave ;
Aneka antarayapi vinassantu asesato.

Avec mon front, je rends hommage aux 512.028 Bouddhas
J'offre révérence a leur Dhamma et Sangha.

Par le pouvoir de cet hommage,

Que tous les malheurs soient détruits,

Que tous les dangers disparaissent sans trace.

Avec mon front, je rends hommage aux 1.024.055 Bouddhas
J'offre révérence a leur Dhamma et Sangha.

Par le pouvoir de cet hommage,

Que tous les malheurs soient détruits,

Que tous les dangers disparaissent sans trace.

Avec mon front, je rends hommage aux 2.048.109 Bouddhas
J'offre révérence a leur Dhamma et Sangha.

Par le pouvoir de cet hommage,

Que tous les malheurs soient détruits,

Que tous les dangers disparaissent sans trace.
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HOMMAGE AUX CINQ BOUDDHAS

Namo Kakusandho

Namo Gauwnagamano

Namo Kassapo

Namo Gauamo

Namo Ariyamettayo

Etena sacca vacena sodhi me hotu sabbhada.

Hommage au Bouddha Kakusandho
Hommage au Bouddha Gaunagamano
Hommage au Bouddha Kassapo
Hommage au Bouddha Gautamo
Hommage au Bouddha Ariyamettayo

Par cette parole de vérité, puissé-je étre en sécurité.

NAMO KARA ATTHAKAM
OCTUPLE HOMMAGE

Namo arahato Samma Sambuddhassa mahesino
Namo uttama-dhammassa Svakkhatasseva tenidha
Namo maha-sanghassapi Visuddha-sila-ditthino
Namo omatyaraddhassa Ratanattayassa sadhukam
Namo omakatitassa Tassa vatthuttayassapi

Namo karappabhavena Vigacchantu upaddava
Namo karanubhavena Suvatthi hotu sabbada
Namo karassa tejena Vidhimhi homi tejava.

Hommage au Bienheureux, le Sublime, le Parfaitement Eveillé.
Hommage au plus haut Dhamma, bien enseigné par Lui.

Hommage au grand Sangha, pure en vertus et en vision.

Hommage au Triple Joyau avec profonde révérence.

Hommage a tout le triple objet qui a laissé derriere lui

les choses fondamentales.

Par la puissance de cet hommage, puissent les malheurs disparaitre.
Par la puissance de cet hommage, puissent-ils en sécurité.

Par la puissance de cet hommage, puisse le succés

(résultant de cette cérémonie) soit mien.
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KARANIYA METTA SUTTA

Karaniya mattha-kusalena yantam santam padam abhisamecca,
Sakko uju ca suhuju ca suvaco cassa mudu anatimani.

Santussako ca subharo ca appakicco ca sallahuka-vutti,
Santindriyo ca nipako ca appagabbho kulesu ananugiddho.

Na ca khuddam samacare kifici yena vififiu pare upavadeyyum.
Sukhino va khemino hontu sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Ye keci pana-bhutatthi tassa va thavara va anavasesa,
Digha va ye mahanta va majjhima rassaka anuka-thula,

Dittha va ye ca adittha ye ca dure vasanti avidure,
Bhuta va sambhavesi va sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Na paro param nikubbetha natimafifietha katthaci nam kifici,
Byarosana patigha-safifia nafifia manfiassa dukkha miccheyya.

Mata yatha niyam puttam ayusa eka-putta manurakkhe,
Evam-pi sabba-bhutesu mana-sambhavaye aparimanam.

Mettafica sabba-lokasmim mana-sambhavaye aparimanam,
Uddham adho ca tiriyafica
asambadham averam asapattam.

Titthafi'caram nisinno va sayano va yavatassa vigata middho,
Etam satim adhittheyya brahma-metam viharam idha mahu.

Ditthifica anupagamma silava dassanena sampanno,
Kamesu vineyya gedham.
Na hi jatu gabbha-seyyam punareti’ti.



SUTTA DE I’ AMOUR BIENVEILLANT

Voici ce qui doit étre accompli par celui qui est sage,

qui recherche le bien et a bien obtenu la paix.

Qu'il soit appliqué, droit, parfaitement droit, sincére, humble, doux, sans orgueil.
Content de toute chose et joyeux ;

qu'il ne se laisse pas submerger par les soins du monde.

Qu'il ne se charge pas du fardeau des richesses, que ses sens soient maitrisés ;
Qu'il soit sage, sans étre hautain et ne convoite pas des biens de famille.

Qu'il ne fasse rien qui soit mesquin et que les sages puissent réprouver ;

Que tous les étres soient heureux.

Qu'ils soient en joie et en slreté.

Toute chose qui est vivante, faible ou forte, élevée, moyenne ou basse,
petite ou grande, visible ou invisible, prés ou loin, né ou a naitre ;

gue tous ces étres soient heureux.

Que nul ne décoive un autre ni ne méprise aucun étre si peu que ce soit ;

qgue nul, par colére ou par haine, ne souhaite de mal a un autre.

Ainsi qu'une mére au péril de sa vie surveille et protége son unique enfant,
ainsi avec un esprit sans entraves doit-on chérir toute chose vivante,
aimer le monde en son entier, au-dessus, au-dessous et tout autour,

sans limitation, avec une bonté bienveillante et infinie.

Etant debout ou marchant, étant assis ou couché, tant que I'on est éveillé,

on doit cultiver la pensée que cela est la maniére de vivre la meilleure du monde.
Abandonnant les discussions oiseuses, ayant la vision intérieure profonde,

débarrassé des appétits des sens,

celui qui est perfectionné ne connaitra plus de renaissance.
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MANGALA SUTTA

[Evam-me sutam] Ekam samayam Bhagava, Savatthiyam viharati,

Jetavane Anathapindikassa, arame.

Atha kho afinatara devata, abhikkantaya rattiya abhikkanta-vanna kevala-kappam
Jetavanam obhasetva, yena Bhagava ten upasankami.

Upasankamitva Bhagavantam abhivadetva ekamantam atthasi.

Ekam-antam thita kho sa devata Bhagavantam gathaya ajjhabhasi.

« Bahu deva manussa ca mangalani acintayum
Akankhamana sotthanam bruhi mangala-muttamam. »

« Asevana ca balanam panditanafica sevana, Pija ca pujaniyanam ;
Etam-mangala-muttamam.

Patirupa-desa-vaso ca pubbe ca kata-puiifiata, Atta-samma-panidhi ca ;
Etam-mangala-muttamam.

Bahu-saccafica sippafica vinayo ca susikkhito, Subhasita ca ya vaca ;
Etam-mangala-muttamam.

Mata-pitu-upatthanam putta-darassa sangaho, Anakula ca kammanta ;
Etam-mangala-muttamam.

Danafica dhamma-cariya ca fiatakanafica sangaho, Anavajjani kammani ;
Etam-mangala-muttamam.

Arati virati papa majja-pana ca safiiamo, Appamado ca dhammesu;
Etam-mangala-muttamam.

Garavo ca nivato ca santutthi ca katafifiuta, Kalena dhammassavanam ;
Etam-mangala-muttamam.

Khanti ca sovacassata sama nanafica dassanam, Kalena dhamma-sakaccha ;
Etam-mangala-muttamam.

Tapo ca brahma-cariyafica ariya-saccana-dassanam, Nibbana-sacchi-kiriya ca ;
Etam-mangala-muttamam.

Phutthassa loka-dhammehi cittam yassa na kampati, Asokam virajam khemam ;

Etam-mangala-muttamam.

Etadisani katvana sabbattham-aparajita, Sabbattha sotthim gacchanti ;
Tan-team-mangala-muttamanti ».
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SUTTA DE LA HAUTE BENEDICTION

[Ainsi ai-je entendu], une fois, le Bienheureux séjourna a Savatthi dans le bosquet de Jeta appelé Parc
d’Anathapindika.

Alors, une certaine étre céleste, dans le fin fond de la nuit, dont son extréme brillance illumina
entierement le bosquet de Jeta, se rapprocha du Bienheureux.

Se rapprochant, elle se courba devant le Bienheureux et resta debout a cété.
Comme elle est restée la, elle prononca une stance a l'adresse du Bienheureux :

« Plusieurs étres célestes et humains pensérent a la bonne fortune, désirant le bien-étre.
Daignez, 6 Bienheureux, nous révéler la plus haute bénédiction. »

« Ne pas s’associer avec les idiots, s’associer avec les sages,
rendre hommage a ceux qui méritent d'étre honorés :
Ceci est la plus haute bénédiction.

Vivre dans un pays civilisé, ayant accompli des mérites dans le passé,
guider correctement soi-méme :
Ceci est la plus haute bénédiction.

Large connaissance, adroit, bien discipliné, paroles bien dites :
Ceci est la plus haute bénédiction.

Prendre soin de ses parents (pére et mére), chérir ses propres épouses et enfants,
ne pas laisser le travail non fini :
Ceci est la plus haute bénédiction.

Générosité, vivre dans le Dhamma, aider les parents proches, actions non blamables :
Ceci est la plus haute bénédiction.

Eviter, s’écarter du mal ; s’abstenir des produits intoxiquants,
étre vigilant eu égard a la qualité de I'esprit :
Ceci est la plus haute bénédiction.

Etre respectueux, humble, content et avoir de la gratitude,
écouter le Dhamma dans les bonnes occasions :
Ceci est la plus haute bénédiction.

Etre patient, calme, contempler les samanas,
discuter du Dhamma dans les bonnes occasions :
Ceci est la plus haute bénédiction.

Etre austére, chaste, voyant la Noble Vérité, réaliser la Libération :
Ceci est la plus haute bénédiction.

L'esprit, lorsqu’il est touché par les vicissitudes du monde,
reste inébranlable, sans affliction, sans tache, serein :
Ceci est la plus haute bénédiction.

En se conformant a ces recommadations |'on est invaincu,
partout ou I'on va, on est en sécurité :
Ceci est la plus haute bénédiction. »



BUDDHA JAYA MANGALA GATHA

Bahum sahassam-abhinimmita-savudhantam
Grimekhalam udita-ghora-sasena-maram
Danadi-dhamma-vidhina jitava munindo
Tan-tejasa bhavatu te [me] jaya-maiagal

Maratirekam-abhiyujjhita-sabba-rattim
Ghorampan'alavaka-makkham-athaddha-yakkham
Khanti-sudanta-vidhina jitava munindo

Tan-tejasa bhavatu te [me] jaya-mangalani.

Nalagirim gaja-varam atimattabhiitam
Davaggi-cakkam-asaniva sudarunantam
Mett'ambuseka-vidhina jitava munindo
Tan-tejasa bhavatu te [me] jaya-mangalani.

Ukkhitta-khaggam-atihattha sudarunantam
Dhavan-ti-yojana-path'anguli-malavantam
Iddhibhisankhata-mano jitava munindo
Tan-tejasa bhavatu te [me] jaya-mangalani.

Katvana kattham-udaram iva gabbhiniya
Cificaya duttha-vacanam jana-kaya-majjhe
Santena soma-vidhina jitava munindo
Tan-tejasa bhavatu te [me] jaya-mangalani.

Saccam vihaya mati-saccaka-vada-ketum
Vadabhiropita-manam ati-andhabhutam
Panfia-padipa-jalito jitava munindo
Tan-tejasa bhavatu te [me] jaya-mangalani.

Nandopananda-bhujagam vibudham mahiddhim
Puttena thera-bhujagena damapayanto
Iddhupadesa-vidhina jitava munindo

Tan-tejasa bhavatu te [me] jaya-mangalani.

Duggaha-ditthi-bhujagena sudattha-hattham
Brahmam visuddhi-jutim-iddhi-bakabhidhanam
Nanagadena vidhina jitava munindo

Tan-tejasa bhavatu te [me] jaya-mangalani.

Etapi buddha-jaya-mangala-attha-gatha

Yo vacano dinadine sarate matandi
Hitvan'aneka-vividhani c'upaddavani
Mokkham sukham adhigameyya naro sapafifiu.
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SUTTA DES VICTOIRES DU BOUDDHA

Créature démoniaque avec 1.000 bras, chaque bras pourvu d’un arme : Mara,

sur I'éléphant Girimekhala, poussé ensemble avec ses troupes un effroyable grondement.
Le Seigneur des Sages le conquit par les moyens de la générosité :

Par ce pouvoir, puissiez-vous (puissé-je) obtenir la victorieuse bénédiction.

Plus effrayant que Mara, guerroyant durant toute la nuit , était Alavaka,
I'impatient et arrogant ogre.

Le Seigneur des Sages le conquit par les moyens de la patience :

Par ce pouvoir, puissiez-vous (puissé-je) obtenir la victorieuse bénédiction.

Nalagiri, I'excellent éléphant , lorsqu’il est devenu fou, était trés horrible,
comme une forét enflammée, un disque flamboyant ou un coup de foudre.
Le Seigneur des Sages le conquit par les moyens de la bienveillance :

Par ce pouvoir, puissiez-vous (puissé-je) obtenir la victorieuse bénédiction.

Trés cruel, avec une glaive pointée dans sa main experte, était Angulimala,

celui qui porta la courronne de doigts.

Le Seigneur des Sages le conquit par les moyens du merveilleux esprit performant :
Par ce pouvoir, puissiez-vous (puissé-je) obtenir la victorieuse bénédiction.

Ayant mis un morceau de bois sur son ventre pour faire apparaitre comme étant enceinte,
Cifica a proféré une accusation a I’encontre du Bienheureux au milieu de la foule.

Le Seigneur des Sages le conquit par les moyens justes et paisibles :

Par ce pouvoir, puissiez-vous (puissé-je) obtenir la victorieuse bénédiction.

Saccaka, dont les points de vue provocatifs ont déserté la vérité,

se complaisant dans des arguments, devint complétement aveugle.

Le Seigneur des Sages le conquit par les moyens de la lumiére de discernement :
Par ce pouvoir, puissiez-vous (puissé-je) obtenir la victorieuse bénédiction.

Nandopananda était le serpent possédant un grand pouvoir mais eut des vues erronées.
Le Bienheureux envoya son fils (Moggalana Thera) qui se transforma en un grand serpent
pour |'apprivoiser.

Le Seigneur des Sages le conquit par les moyens de la démonstration du pouvoir :

Par ce pouvoir, puissiez-vous (puissé-je) obtenir la victorieuse bénédiction.

Ses bras furent enroulés par le serpent de la vue fausse, Baka, le Brahma,
se persuada qu'il fut irradier de la pureté et des pouvoirs.

Le Seigneur des Sages le conquit par les moyens de ses connaissances :
Par ce pouvoir, puissiez-vous (puissé-je) obtenir la victorieuse bénédiction.

Ces huit versets de la victorieux bénédictions du Bouddha ;

que ceux qui possedent le discernement se doivent de les réciter

et les rappeler tous les jours sans paresse, détruisant toutes sortes d’obstacles ;
Ils atteindront I'émancipation et le bonheur.
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JAYA PARITTA

Maha-karuniko natho

Hitaya sabba-paninam
Puretva parami sabba

Patto sambodhim-uttamam
Etena sacca-vajjena

Hotu te [me] jaya-mangalam.

Jayanto bodhiya mule Sakyanam nandi-vaddhano
Evam tvam (aham) vijayo hohi Jayassu jaya-mangale.
Aparajita-pallanke Sise pathavi-pokkhare

Abhiseke sabba-buddhanam Aggappatto pamodati.
Sunakkhattam sumangalam Supabhatam suhutthitam
Sukhano sumuhutto ca Suyittham brahmacarisu
Padakkhinam kaya-kammam

Vaca-kammam padakkhinam

Padakkhinam mano-kammam

Panidhi te padakkhina Padakkhinani katvana
Labhantatthe, padakkhine.

VERSETS DE LLA VICTOIRE

(Le Bouddha), notre Guide, avec une grande compassion,
pour le bonheur de tous les étres,

a acquis toutes les perfections,

obtenu la plus parfaite connaissance ;

Par la parole de cette vérité ;

Puissiez-vous (puissé-je) obtenir la victorieuse bénédiction.

Victorieux au pied de I'arbre Bodhi, Celui qui accrut I'enchantement des Sakyas.
Puissiez-vous (puissé-je) obtenir le méme sort de victoire ;
Puissiez-vous (puissé-je) gagner la victorieuse bénédiction.

A la téte des feuilles de lotus du monde, sur l'invaincu siége sacré ;
consacré par tous les Bouddhas,
Il se réjouit dans la plus haute réalisation.

Etoiles chanceuses, étoiles bénites, étoile du matin, étoile de sacrifice ;
Un instant chanceux, un moment propice, une offrande propice :

I'acte physique correct, I'acte verbal correct, I'acte mental correct,

vos intentions correctes par égard a ceux qui meénent la vie chaste.
Accomplissant ces justes choses, vos objectifs justes seront atteints.
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ABHAYA GATHA

Yan-dunnimittam avamangalafica,
Yo camanapo sakunassa saddo,
Papaggaho dussupinam akantam ;
Buddhanubhavena vinasamentu.

Yan-dunnimittam avamangalafica,
Yo camanapo sakunassa saddo,

Papaggaho dussupinam akantam ;
Dhammanubhavena vinasamentu.

Yan-dunnimittam avamangalafica,
Yo camanapo sakunassa saddo,
Papaggaho dussupinam akantam ;
Sanghanubhavena vinasamentu.

VERSETS DE PROTECTION
DE TOUS LES DANGERS

Quelles que soient les sighes malheureuses et inauspicieuses ;

Et quels que soient les sons des oiseaux de mauvais augure ;

les planétes démoniaques, les cauchemars, les choses non désirées ;
Par le pouvoir du Bouddha, puissent-ils étre détruits.

Quelles que soient les sighes malheureuses et inauspicieuses ;

Et quels que soient les sons des oiseaux de mauvais augure ;

les planétes démoniaques, les cauchemars, les choses non désirées ;
Par le pouvoir du Dhamma, puissent-ils étre détruits.

Quelles que soient les sighes malheureuses et inauspicieuses ;

Et quels que soient les sons des oiseaux de mauvais augure ;

les planétes démoniaques, les cauchemars, les choses non désirées ;
Par le pouvoir du Sangha, puissent-ils étre détruits.
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MORA PARITTA

Matin :

Udetayafcakkhumeka-6ja Harissa-vanno pathavipp&atso ;
Tam tam namasami harissa-vanna pathavippabisan ;
Tayajja gutd viharemu divasa.

Ye brahmana vedagu sabba-dhamme

Te me namo te ca mam palayantu.
Namatthu buddhanam namatthu bodhiya.
Namo vimuttanam namo vimuttiya.

Imam so parittam katva Moro carati esana.

Soir :

Apetayaiicakkhuma eka-raja Harissa-vanno pathavippabhaso ;
Tam tam namassami harissa-vannam pathavippabhasam ;
Tayajja gutta viharemu rattim.

Ye brahmana vedagu sabba-dhamme

Te me namo te ca mam palayantu.

Namatthu buddhanam namatthu bodhiya

Namo vimuttanam namo vimuttiya

Imam so parittam katva Moro vasamakappay1’ti.

SUTTA DE PROTECTION DU ROI PAON

Matin :

Un Roi Paon, s’élevant avec une vision d’une couleur dorée

illuminant la Terre, proclama :

Je rends hommage a vous, astre du jour, illuminant la Terre ;

gardé aujourd’hui par vous, puissé-je vivre a travers ce jour.

Les Brahmanes versés dans les vérités, je rends hommage a eux ;

puissent-ils me garder en sécurité.

Hommage aux Eveillés. Hommage a I'Illumination.

Hommage aux Bienheureux. Hommage a la Libération.

Ayant demandé cette protection, le Roi Paon part a la recherche des nourritures.

Soir :

Un Roi Paon, s’élevant avec une vision d’une couleur dorée

irradiant la Terre, proclama :

Je rends hommage a vous, astre de la nuit, irradiant la Terre ;

gardé aujourd’hui par vous, puissé-je vivre a travers cette nuit.

Les Brahmanes versés dans les vérités, je rends hommage a eux ;

puissent-ils me garder en sécurité.

Hommage aux Eveillés. Hommage a I'Illumination.

Hommage aux Bienheureux. Hommage a la Libération.

Ayant demandé cette protection, le Roi Paon arrange son nid pour y passer la nuit.

g2
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ANGULIMALA PARITTA

Yato'ham bhagini ariyaya jatiya jato,
Nabhi janami saficicca panam jivita voropeta,
Tena saccena sotthi te hotu sotthi gabbhassa.

SUTTA DE PROTECTION
D’ANGULIMALA THERA

Sceur, depuis que je suis né dans la Noble Naissance ;

Je ne me suis pas rendu compte que j'ai intentionnellement 6té la vie d’un étre vivant.

Par cette vérité, puissiez-vous étre en sécurité ;

Ainsi que I'enfant dans votre matrice.

= T o

GATHA DE PROTECTION
(CONTRE TOUTES MALADIES & POUR LA LONGEVITE)

Sakkatva buddharatanam osatham uttamamvaram
hitam deva-manussanam buddha tejena
sotthina nassantu pattava sabbe dukkha vupasamentu me.

Sakkatva dhammaratanam osatham uttamamvaram
parilahupasamanam dhamma tejena
sotthina nassantu pattava sabbe bhaya vupasamentu me.

Sakkatva sangharatanam osatham uttamamvaram

ahuneyam pahuneyam sangha tejena
sotthina nassantu pattava sabbe roga vupasamentu me.
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« BHAVATU SABBA-MANGALAM »

Bhavatu sabba-mangalam Rakkhantu sabba-devata
Sabba-buddhanubhavena ; Sada sotthi bhavantu te [me].

Bhavatu sabba-mangalam Rakkhantu sabba-devata
Sabba-dhammanubhavena ; Sada sotthi bhavantu te [me].

Bhavatu sabba-mangalam Rakkhantu sabba-devata
Sabba-sanghanubhavena ; Sada sotthi bhavantu te [me].

« TOUTES LLES BENEDICTIONS ... »

Puissent toutes les bénédictions soient sur vous [moi] ;
Puissent tous les étres célestes vous [me] protéger ;
Par le pouvoir de tous les Bouddhas,

Puissiez-vous [Puissé-je] étre toujours en sécurité.

Puissent toutes les bénédictions soient sur vous [moi] ;
Puissent tous les étres célestes vous [me] protéger ;
Par le pouvoir de tous les Dhammas,

Puissiez-vous [Puissé-je] étre toujours en sécurité.

Puissent toutes les bénédictions soient sur vous [moi] ;
Puissent tous les étres célestes vous [me] protéger ;
Par le pouvoir de tous les Sanghas,

Puissiez-vous [Puissé-je] étre toujours en sécurité.
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PAMSUKULA

(DEDICACE AUX VIVANTS)

ACIRAM VATAYAM KAYO
PATHAVIM ADHISESSATI
CHUTTHO APETAVINNANO
NIRATTHAMVA KALINGARAM

D'ici peu ce corps s’étendra, inerte sur le sol,

privé de toute conscience, comme un bloc de bois inutile.

(DEDICACE AUX DEFUNTS)

ANICCA VATA SANKHARA
UPPADAVAYADHAMMINO
UPPAJJITTVA NIRUJJHANTI
TESAM VUPASAMO SUKHO.

Toutes choses conditionnées sont impermanentes ;
assujetties a naitre et a disparaitre ;
ayant surgi, elles doivent cesser ;

heureux est-on lorsqu’elles s’apaisent.

SABBE SATTA MARANTI CA MARIMSU CA MARISSARE
TATHEVAHAM MARISSAMI
NATTHI ME ETTHA SAMSAYO.

Tous les étres vivant un jour ou sont déja morts ou vont mourir.
Nous mourons tous comme ces étres.

L' incertitude de notre mort n'existe pas.




(LE CHEF) :

Yatha varivaha pura
paripurenti sagaram
Evameva ito dinnam
petanam upakappati.

Icchitam patthitam tumham
khippame va samijjhatu
Sabbe purentu sankappa
cando pannaraso yatha
mani jotirasoyatha.

(Tous les moines en checeur ) :

Sabbitiyo vivajjantu
Sabba-rogo vinassatu
Ma te bhavatvantarayo
Sukhi dighayuko bhava.

Abhivadana-silissa
Niccam vuddhapacayino
Cattaro dhamma vaddhanti

Ayu - Vanno - Sukham - Balam.

Sabba-roga-vinimutto
Sabba-santapa-vayjjito
Sabba-veram-atikkanto
Nibbuto ca tuvam bhava.
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Yatha varivaha pura

Comme les riviéres pleines d'eau

qui vont remplir généreusement l'océan,
permettez également a ce qui est donné ici-bas
d’aller au bénéfice du défunt.

Que tous vos espoirs

et vos veeux soient rapidement exaucés

Que tous vos souhaits puissent complétement atteindre
comme la lune pendant le jour de la pleine lune
irradiant comme un brillant joyau.

Que toutes les détresses soient écartées,

Que toutes les maladies soient détruites,
Puisse-t-il n'y ait jamais de danger pour vous,
Puissiez-vous vivre heureux et longtemps.

Pour celui qui est de nature respectueux,

et qui honore constamment ceux qui le méritent
Quatre qualités grandissent :

Longévité, beauté, bonheur, force.

Puissiez-vous étre délivré de toute maladie,
Puissiez-vous étre écarté de tout tourment,
Puissiez-vous étre au-dela de toute animosité,
et détaché.



-l -
"Adasi me akasi me..."

Ad&si me akasi me
Né&ti-mitta sakhd ca me
Petdnam dakkhinam dajja
Pubbe katam-anussaram.
Na hi runnam v& soko va
Yavannaparidevand

Na tam petdnam-atthdya
Evam titthanti i&ayo.

* Ayafica kho dakkhina dinna
Sanghambhi supatitthita

Digha-rattam hitayassa

Thanaso upakappati.

So né&i-dhammo ca ayam nidassito
Petana-pUjé ca katau-1&ra

Balafica bhikkhtnam-anuppadinnam
Tumbhehi pufifiam pasutam anappakanti.

« Il m’a donné, il a agi en mon nom et il est mon parent, proche, ami.»
Les offrandes peuvent étre données aux défunts,

lorsque cela refléete ce qui a été fait dans le passé.

Aucun pleur, regret, ni de lamentation, ne reviendront aux défunts
tant que les proches garderont cette fagon d’agir.

* Mais si les offrandes ont été données, bien-placées dans le Sangha,

Cela leur procurera des bénéfices durables et ils les recevront immédiatement.

De cette maniére, les propres devoirs des proches ont été montrés,
et un grand honneur a été fait aux défunts ;

et les moines gagneront en force :

Les mérites que vous recevrez ne seront pas minimes.

Transmission des mérites

Idam me (1) owno (+) fatinam hotu
Sukhita hontu fatayo...

Que toutes les mérites aillent a mes/nos parents ;
Puissent mes/nos parents étre heureux.

&0 or B
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DEDICACE DU METTA
(AMOUR UNIVERSEL)

SABBE SATTA SUKHITA HONTU [ HOMI * ]
Puissent tous les Etres vivants [ Puissé-je ]
étre heureux.

SABBE SATTA NIDDUKKHA HONTU [ HOMI ]
Puissent tous les Etres vivants [ Puissé-je ]
étre libérés des stress et des douleurs.

SABBE SATTA AVERA HONTU [ HOMI ]
Puissent tous les Etres vivants [ Puissé-je ]
étre libérés d’animosité.

SABBE SATTA ABYAPAJJHA HONTU [ HOMI ]
Puissent tous les Etres vivants [ Puissé-je ]
étre libérés des oppressions.

SABBE SATTA ANIGHA HONTU [ HOMI ]
Puissent tous les Etres vivants [ Puissé-je ]
étre libérés des tourments.

SABBE SATTA SUKHI ATTANAM PARIHARANTU / PARIHARAMI.

Puissent tous les Etres vivants [ Puissé-je ]
prendre aisément soin d’eux-mémes / de moi-méme.

[*] - homi : pour soi-méme
- hontu : pour tous les Etres vivants.

w3 +o3
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QUATRE ATTITUDES SUBLIMES

(Metta)

SABBE SATTA

AVERA HONTU

ABY APAJJHA HONTU

ANIGHA HONTU

SUKHI ATTANAM PARIHARANTU.

Tous les Etres vivants ;

Puissent-ils étre libérés d’animosité.
Puissent-ils étre libérés des oppressions.
Puissent-ils étre libérés des tourments.

Puissent-ils prendre aisément soin d’eux-mémes.

(Karuna)

SABBE SATTA
DUKKHA PAMUCCANTU.

Tous les Etres vivants ;

Puissent-ils étre libérés de la souffrance.

(Mudita)

SABBE SATTA
MA LADDHASAMPATTITO VIGACCHANTU.

Tous les Etres vivants ;

Puissent-ils ne pas étre séparés de leurs fortunes obtenus par eux-mémes.

(Upekkha)

SABBE SATTA

KAMMASSAKA
KAMMADAYADA
KAMMAYONI
KAMMABANDHU
KAMMAPATISARANA

YAM KAMMAM KARISSANTI,
KALYANAM VA PAPAKAM VA
TASSA DAYADA BHAVISSANTI.

Tous les étres vivants sont : propriétaires de leurs kamma (actions)
héritiers de leurs kamma, nés de leurs kamma, reliés a leurs kamma,
demeurés le support de leurs kamma.

Qu’ils fassent n‘importe quel kamma ; bon ou mauvais ;

de cela, ils resteront pour toujours leur héritiers.
B 5 B0
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PEMATO

PEMATO JAYATE SOKO PEMATO JAYATE BHAYAM
PEMATO VIPPAMUTTASSA NATTHI SOKO KUTO BHAYAM.

Du désir des sens vient le chagrin, du désir des sens vient la crainte.

Si I'on est affranchi de I'attachement, on ne connait ni le chagrin ni la crainte.

RATIYA JAYATE SOKO RATIYA JAYATE BHAYAM
RATIYA VIPPAMUTTASSA NATTHI SOKO KUTO BHAYAM.

Du plaisir vient le chagrin, du plaisir vient la crainte.

Si I'on est entiérement dégagé du plaisir, il n'y a ni chagrin ni crainte.

KAMATO JAYATE SOKO KAMATO JAYATE BHAYAM
KAMATO VIPPAMUTTASSA NATTHI SOKO KUTO BHAYAM.

Du plaisir sensuel vient le chagrin, du plaisir est née la crainte.

Si I'on est sans convoitise, on ne s'expose ni au chagrin ni a la crainte.

TANHA JAYATE SOKO TANHA JAYATE BHAYAM
TANHA VIPPAMUTTASSA ~ NATTHI SOKO KUTO BHAYAM.

De chérissement vient le chagrin, du chérissement vient la crainte.

Si I'on ne fait point un délice de chérir, on n'éprouve ni chagrin, ni crainte.

50



